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e LA MAISON A JOUER = LA MEMOIRE EN JEU

e INSTANTS BIEN-ETRE e JEUX DE PLATEAU

RENSEIGNEMENTS (0296797782 | cias@leffarmor.fr



4 ATELIERS PROPOSES | 14H /16H

o, INSTANT BIEN-ETRE JEUX DE PLATEAU

Profitez d'un massage, d'un Découvrez des jeux pour

instant de détente. stimuler concentration,
logique, raisonnnement...

LA MAISON A JOUER LA MEMOIRE EN JEU
Se sensibiliser et échanger sur E?tralnet son cerveau a partir
I'hygiéne, la santé... & travers d’une méthode amusante et

un jeu de société. ludique sur tablette tactile.

(cycle de 6 séances)

SEPTEMBRE Les MARDIS 5 et 19
JEUX DE
OCTOBRE Les MARDIS 3 et 17
PLATEAU
NOVEMBRE Les MARDIS 14 et 28
62 le bourg, Pléguien
DECEMBRE Le MARDI 12
SEPTEMBRE Les MARDIS 12 et 26
LA MAISON
= OCTOBRE Le MARDI 10
A JOUER
NOVEMBRE Les MARDIS 7 et 21
62 le bourg, Pléguien
DECEMBRE Les MARDIS 5 et 19
|NSTANT SEPTEMBRE Le JEUDI 28
BlEN_ETRE OCTOBRE Le JEUDI 19
o e B o NOVEMBRE Le JEUDI 30
Chatelaudren-Plouagat DECEMBRE Le JEUDI 21
= SEPTEMBRE Les LUNDIS 11, 18 et 25
LA MEMOIRE
EN J EU OCTOBRE Les LUNDIS 2,9 et 16
Mediacentre (LPEM) A noter que pour une bonne progression, il est important
2 rue du maillet d'assister a I'ensemble des 6 séances.
Chatelaudren-Plouagat




