
VOUS AVEZ 60 ANS OU PLUS ? 

LE CENTRE INTERCOMMUNAL 

D’ACTION SOCIALE VOUS PROPOSE DES 

ATELIERS DE PRÉVENTION

cias@leffarmor.fr02 96 79 77 82RENSEIGNEMENTS

la maison à jouer la mémoire en jeu.
. .

.
instants bien-être jeux de plateau



4 ATELIERS PROPOSÉS | 14H /16H

LA MAISON À JOUER

INSTANT BIEN-ÊTRE

Se sensibiliser et échanger sur 
l’hygiène, la santé... à travers 
un jeu de société.

Entrainer son cerveau à partir 
d’une méthode amusante et 
ludique sur tablette tactile. 

(cycle de 6 séances)

Découvrez des jeux pour 
stimuler concentration, 
logique, raisonnnement...

Profitez d’un massage, d’un 
instant de détente.

JEUX DE PLATEAU

LA MÉMOIRE EN JEU 

JEUX DE
PLATEAU

LA MAISON
À JOUER

LA MÉMOIRE
EN JEU 

62 le bourg, Pléguien

62 le bourg, Pléguien

Médiacentre (LPEM)
2 rue du maillet
Chatelaudren-Plouagat

INSTANT
BIEN-ÊTRE
31 rue de la gare 
Châtelaudren-Plouagat

SEPTEMBRE Les MARDIS 5 et 19

OCTOBRE Les MARDIS 3 et 17

NOVEMBRE Les MARDIS 14 et 28

DÉCEMBRE Le MARDI 12

SEPTEMBRE Les MARDIS 12 et 26

OCTOBRE Le MARDI 10

NOVEMBRE Les MARDIS 7 et 21

DÉCEMBRE Les MARDIS 5 et 19

SEPTEMBRE Le JEUDI 28

OCTOBRE Le JEUDI 19

NOVEMBRE Le JEUDI 30

DÉCEMBRE Le JEUDI 21

SEPTEMBRE Les LUNDIS 11, 18 et 25

OCTOBRE Les LUNDIS 2, 9 et 16

A noter que pour une bonne progression, il est important 
d’assister à l’ensemble des 6 séances.


