
  

PLEGUIEN 

Organisé par :  Avec le soutien de : 



  

 

Jeudi 14 septembre 2023 

Comment m'y prendre pour que mon proche accepte une                   

aide extérieure ? 

 

Jeudi 12 octobre 2023 

Comment éviter l'isolement social ? 

 

Jeudi 16 novembre 2023 

Emotions et réactions, comment en parler ? 

 

Jeudi 14 décembre 2023 

Communication "aidants, aidés, comment se comprendre" ? 

 
 

Inscription obligatoire pour la sécurité de tous au 02 96 79 77 82. 

 

PROGRAMME De 14h30 à 16h 

 
 

PLEGUIEN 

 

CIAS LEFFARMOR ANTENNE PLEGUIEN  

62 LE BOURG 22290 PLEGUIEN 

  02 96 79 77 82  
   cias@leffarmor.fr 

 

 

Nous vous donnons rendez-vous, 

un jeudi par mois autour d’un 

thème. 

 

 


